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DADES TECNIQUES

e LLOC DE SORTIDA | ARRIBADA: PLACA DE LA VILA (ALARO)
e HORA: 9:00

e DISTANCIA: 14KM

e DESNIVELL: 770 D+

e TEMPSLIMIT: 3HORES



RECORREGUT

e RECORREGUT CLASSIC: Placa de la Vila - Los Damunts - Font de ses Artigues -
Pas de s’Escaleta - Orient - Es Pouet - Murades Castell - Cim Hostatgeria Castell
d’Alaré - Son Penyaflor - Placa de la Vila

e RECORREGUT CADET: Placade laVila - Los Damunts - Font de ses Artigues -
Pas de s’Escaleta - Orient - Pas de s’Escaleta - Font de ses Artigues - Los
Damunts - Placa de la Vila



AVITUALLAMENTS

1. CARRETERA ORIENT (KM 4)-LIQUID
2. CIMCASTELL (KM 8)-LIQUID I SOLID

3. META (KM 14)-LIQUID I SOLID



MATERIAL OBLIGATORI

e RESERVALIQUIDO,5L (1L RECOMANAT).

e TASSO O RECIPIENT SIMILAR (NO HI HAURA TASSONS ALS AVITUALLAMENTS).
e MEMBRANA IMPERMEABLE (MINIM 10.000 mm)

e MANTATERMICA | XIULET.

o CALCAT ADEQUAT.

e TELEFON MOBIL.



ENTREGA DE DORSALS

e 7:30A8:30 ENTREGA DE DORSALS

OBLIGATORI PRESENTAR DNI | LLICENCIA FEDERATIVA.

LES PERSONES QUE NO HO PRESENTIN NO SE’LS DONARA EL SEU DORSAL.




PREMIS

Els premis no sén acumulables.

e ABSOLUT MASCULI | FEMENI.

e CADET MASCULI | FEMENI.

e JUNIORMASCULI | FEMENI.

e PROMESA MASCULI | FEMENI (21 - 23 anys).

e SENIORMASCULI | FEMENI (24 - 39 anys).

e VETERANS A MASCULI | FEMENI (40 - 49 anys).

e VETERANS B MASCULI | FEMENI (50 - 54 anys).

e MASTERS 55 MASCULI | FEMENI (55 - 59 anys).

e VETERANS C MASCULI | FEMENI (a partir de 60 anys).
e LOCALSMASCULI I FEMENI.



GUARDA ROBA I DUTXES

HI HAURA SERVEI DE GUARDA ROBA | DUTXES (DUTXA = MANEGA DE
LAJUNTAMENT jeje)



NORMATIVA GENERAL

e Lacursaesregeix pel reglament de Cuses per muntanya de la Federacié Balear de
Muntanyisme i Escalada.

e Totselsembolcalls hauran d’anar marcats amb el nimero de dorsal.

e NO esta permeés I'is de bastons per condicions climatologiques.

e Encasd’alertavermella se suspendra la cursa.

e Totsels participants han d'estar en disposicié de la llicéncia federativa AUT-1, AUT-2,

B-BALEAR, B-FEDME o superior.



ZONLS DE PARKING

e Son Tugores: https://maps.app.goo.gl/tHUpi8NcwBETKo0059

e Blancade Son Penyaflor: https://maps.app.goo.gl/w27CyWooPWGyQtoF7/

e Son Mas: https://maps.app.goo.gl/eTENV2VXdJ24TuCk9

e Campd’esports: https://maps.app.goo.gl/N8wasvWNumVJKPULA

e Carrer de Son Pol: https://maps.app.gcoo.gl/CUg3HCizwgeYYRRw6
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