


DADES TÈCNIQUES
● LLOC DE SORTIDA I ARRIBADA: PLAÇA DE LA VILA (ALARÓ)

● HORA: 9:00

● DISTÀNCIA: 14KM

● DESNIVELL: 770 D+

● TEMPS LÍMIT: 3 HORES



RECORREGUT
● RECORREGUT CLÀSSIC: Plaça de la Vila - Los Damunts - Font de ses Artigues - 

Pas de s’Escaleta - Orient - Es Pouet - Murades Castell - Cim Hostatgeria Castell 

d’Alaró - Son Penyaflor - Plaça de la Vila

● RECORREGUT CADET: Plaça de la Vila - Los Damunts - Font de ses Artigues - 

Pas de s’Escaleta - Orient - Pas de s’Escaleta - Font de ses Artigues - Los 

Damunts - Plaça de la Vila



AVITUALLAMENTS
1. CARRETERA ORIENT (KM 4) - LÍQUID

2. CIM CASTELL (KM 8) - LÍQUID I SÒLID

3. META (KM 14) - LÍQUID I SÒLID



MATERIAL OBLIGATORI
● RESERVA LÍQUID 0,5 L (1 L RECOMANAT).

● TASSÓ O RECIPIENT SIMILAR (NO HI HAURÀ TASSONS ALS AVITUALLAMENTS).

● MEMBRANA IMPERMEABLE (MÍNIM 10.000 mm)

● MANTA TÈRMICA I XIULET.

● CALÇAT ADEQUAT.

● TELÈFON MÒBIL.



ENTREGA DE DORSALS
● 7:30 A 8:30 ENTREGA DE DORSALS

OBLIGATORI PRESENTAR DNI I LLICÈNCIA FEDERATIVA.

LES PERSONES QUE NO HO PRESENTIN NO SE’LS DONARÀ EL SEU DORSAL.



PREMIS
Els premis no són acumulables.

● ABSOLUT MASCULÍ I FEMENÍ.

● CADET MASCULÍ I FEMENÍ.

● JÚNIOR MASCULÍ I FEMENÍ.

● PROMESA MASCULÍ I FEMENÍ (21 - 23 anys).

● SÈNIOR MASCULÍ I FEMENÍ (24 - 39 anys).

● VETERANS A MASCULÍ I FEMENÍ (40 - 49 anys).

● VETERANS B MASCULÍ I FEMENÍ (50 - 54 anys).

● MÀSTERS 55 MASCULÍ I FEMENÍ (55 - 59 anys).

● VETERANS C MASCULÍ I FEMENÍ (a partir de 60 anys).

● LOCALS MASCULÍ I FEMENÍ.



GUARDA ROBA I DUTXES
HI HAURÀ SERVEI DE GUARDA ROBA I DUTXES (DUTXA = MÀNEGA DE 

L’AJUNTAMENT jeje)



NORMATIVA GENERAL
● La cursa es regeix pel reglament de Cuses per muntanya de la Federació Balear de 

Muntanyisme i Escalada.

● Tots els embolcalls hauran d’anar marcats amb el número de dorsal.

● NO està permès l’ús de bastons per condicions climatològiques.

● En cas d’alerta vermella se suspendrà la cursa.

● Tots els participants han d'estar en disposició de la llicència federativa AUT-1, AUT-2, 

B-BALEAR, B-FEDME o superior.



ZONES DE PARKING
● Son Tugores: https://maps.app.goo.gl/tHUpi8NcwBETKooS9

● Blanca de Son Penyaflor: https://maps.app.goo.gl/w27CyWooPWGyQtoF7

● Son Mas: https://maps.app.goo.gl/eTFNV2VXdJ24TuCk9

● Camp d’esports: https://maps.app.goo.gl/N8wqsvWNumVJkPULA

● Carrer de Son Pol: https://maps.app.goo.gl/CUq3HCizwgeYYRRw6
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