AVITUALLAMIENTOS 2016*

asma Marino
m;mms,hrrms,sdcs

'\

Aquarius + Plasma Marino
ang naramas manzanas, barritas, patatas Mari

Fve N P 7 ; T S s X, A e B
' (] 0N

1'H20 + Aquarms + Plasma Marmo‘* Isotonico Muirispo FL i ' 3
Frutos secos, platanos, narams, manzanas, bamtas, patatas  Marinas, geles Nutrisport, sandwiches, pa
= fresa gominolas, pasta de f s Dulcesol

"3 ola + AY ‘1;” 'W

itas, pa

+ Aquarius Fino h ""\ 1 8 ' :
0s S tanos, naranjas, manzat barri ,}"p asM as ele

la | H20 + Coca-Cola + Aquar u 'Plas no lf“ﬂ” + Zumos Alodrink

“ | Frutos oprpe nl - N i ,,.,, g M;,.
| i A M s

“ATENCION!IILI! LOS AVITUALLAMIENTOS PODRIAN SUFRIR PEQUENOS CAMBIOS, ESTE CUADRO ES UNA APROXIMACION A LO QUE PODREIS ENCONTRAR EN EL PARAISO

**EN LOS AVITUALLAMIENTOS NO SE DARAN VASOS (CADA TRAILRUNNER DEBERA LLEVAR SU PROPIO SISTEMA DE HIDRATACIGN RECARGABLE)



