DETALLE DE LA COMPETICION
HYROSTRONG 2025

HYROSTRONG es una competicion tnica que combina carrera y ejercicios funcionales en
un formato cronometrado. Cada pareja debe completar 8 bloques de trabajo funcional,
intercalados con 600 metros de carrera entre cada uno.

Es una prueba de resistencia, fuerza y mentalidad, pensada tanto para atletas
experimentados como para principiantes. jTodo el mundo puede participar!

El recorrido es siempre el mismo, lo que permite comparar resultados con otros atletas y
contigo mismo en futuras ediciones.

HYROSTRONG es mas que una competicion: es una experiencia deportiva completa.

Organizadores

La HYROSTRONG 2025 esta coorganizada por CIM RENDIMENT | SALUT i Albert Barcel6
Entrenament i Nutricid, con la colaboracién del Ayuntamiento de Vilafranca de Bonany y
todos los patrocinadores que han hecho posible este evento.

Fecha, lugar y hora

La HYROSTRONG 2025 se celebrara el 26 de julio y se desarrollara en el campo de futbol
municipal de Vilafranca de Bonany es Moli Nou. La competicion empezara a las 08:00am.

Tiempos de corte

Cada 10 minutos saldran 4 parejas al circuito. Los dias anteriores se subiran en redes
sociales las listas del orden de salida de los participantes y estos mismos seran los
responsables de estar preparados/as a la hora de su salida.

Categorias

La HYROSTRONG 2025 a consta de 5 categorias:

MASCULINO PRO
FEMENINO PRO
MASCULINO OPEN
FEMENINO OPEN
MIXTA

Todas las categorias son por parejas.
Participacion

En la HYROSTRONG 2025 podran participar atletas de cualquier nacionalidad debiendo estar
correctamente inscritos en plazos y forma segun especifica este reglamento.

Los atletas deben tener un minimo de 18 afios de edad.



Cada corredor participa en la prueba bajo su entera responsabilidad y declara poseer un
nivel de condicién fisica suficiente para finalizar la misma.

Inscripcion

La inscripcion sera por parejas para todos los participantes. el precio de la inscripcion es de
20€ por persona.

Las inscripciones se podran realizar:

e Online a través del formulario que existe en competiciones de la pagina web:

www.elitechip.net debiéndose realizar el pago de la cuota mediante tarjeta de
crédito.

e El plazo de inscripcion sera desde la apertura de inscripciones hasta el dia 2 de Julio
(23:59 horas) o hasta agotar las plazas disponibles.

e Una vez realizada la inscripcién su importe no sera devuelto bajo ningun concepto, y
no serd posible realizar ningln tipo de cambio en la misma (titularidad, modalidad o
talla de camiseta).

Recogida de bolsa del corredor y chip-dorsal

El lugar y fecha para la retirada de dorsales se realizara en el Bar es Moli Nou (Vilafranca de
Bonany) con el siguiente horario:

Jueves 24-07-2025 de las 16:00 a las 19:00h
Viernes 25-07-2025 de las 10.00 a las 13:00 h. Y de las 15:00 a las 20:00 h.
Para recoger el dorsal sera necesario presentar el DNI del atleta o comprobante de
inscripcion.
e IMPORTANTE: No se contempla la posibilidad de recoger dorsales el dia de la
competicion.
O en cualquiera de las tiendas HEALTHYBODY en su horario laboral los dias 23, 24y 25 de
julio:

e Passeig del Ferrocarril, 112, MANACOR
e Carrer del Pare Bartomeu Pou, 52, Nord, PALMA

Trofeos y Premios
La clasificacion oficial de la prueba se regira por el mejor tiempo de cada pareja.
En la modalidad de PRO habra premios en metalico y regalos a los primeros 3 clasificados.

En la modalidad de OPEN y MIXTA habra regalos y descuentos.

Cada atleta inscrito recibira un “Welcome Pack” con camiseta, regalo, medalla finisher y la
participacion a los sorteos post-competicion.

Sistema de cronometraje


http://www.elitechip.net/

El cronometraje de la prueba se realizara mediante chip-dorsal y todos los atletas estan
obligados a llevarlo en la parte delantera del torso de forma visible. Se instalaran diferentes
puntos de control intermedio para asegurar que todos los atletas completen el recorrido
integramente. La Organizacion no se hace responsable de la lectura incorrecta del tiempo
gue marque el chip-dorsal si éste no estuviera bien colocado.

Por razones legales y de seguridad, no esta permitido participar con el dorsal de otro
participante bajo ninguin concepto. Las clasificaciones oficiales se publicaran en la pagina

web www.elitechip.net.

Servicios al corredor

Welcome pack

CHIP-DORSAL para el cronometraje de la carrera.

AVITUALLAMIENTOS DE RECORRIDO: Avituallamiento liquido
AVITUALLAMIENTO POST META: Avituallamiento liquido y sélido al terminar la
competicion.

VESTUARIOS CON DUCHA.

PISCINA MUNICIPAL: habra acceso para los atletas en la piscina municipal para
refrescarse antes y después de la competicion.

SERVICIOS MEDICOS Y PRIMEROS AUXILIOS: Servicio de asistencia sanitaria.
SEGURO DE ACCIDENTES: La organizacion contratara un seguro de accidentes
deportivos para cada uno de los participantes en la carrera.

e DESCUENTO COMIDA: al finalizar la competicion todos los atletas tenran descuento
en la comida del Bar Es Moli Nou

Proteccion de datos

En virtud de los articulos 13 y 14 del Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del
Consejo de 27 de abril de 2016 relativo a la Proteccion de las personas Fisicas en lo que
respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos y por el
que se deroga la Directiva 95/46/CE (Reglamento general de Proteccion de Datos, en
adelante RGPD) le informamos que los datos personales derivados de la inscripcién, pago y
participacion en los eventos, incluyendo en algunos casos imagen y voz, seran tratados por
DG Eventos, SL con el alcance siguiente:

Tratamiento: () Gestion de inscripciones, (1) Difusion de eventos, (lll) Envio de Newsletter
promocional.

Finalidad: (1) Gestionar los tramites para la inscripcién, asi como el envio de informacion
relativa al evento, (Il) Difusién y explotacion de los eventos para todo el mundo mediante
fotografias, peliculas, television, radio, video, Internet y cualquier otro medio. (Ill) Promocién
de futuros eventos a participantes en ediciones anteriores, venta de recuerdos.

Base Legitimadora: (1) Prestacion de un servicio (articulo 6.1.b) del RGPD), (II)
Consentimiento del Interesado (articulo 6.1.a) del RGPD), e Interés legitimo (articulo 6.1.f)
del RGPD), (lll) Interés legitimo (articulo 6.1.f) del RGPD).


http://www.elitechip.net/

Plazo de conservacion: (I) Dos afios tras la celebracién del evento (Il) Indefinidamente, ya
que toda publicacion en Internet o redes sociales queda fuera de la capacidad de control del
interesado e incluso del responsable de la publicacién. (lll) Hasta que el interesado se dé de
baja en cualquiera de las comunicaciones que reciba.

Impacto ambiental y huella ecolégica

La organizacién de la HYROSTRONG es consciente de la huella ecoldgica generada en
celebracién de la prueba, por lo se compromete a adoptar, entre otras, las siguientes
medidas:

Se evitara el uso de envases de plastico en la bolsa del corredor, reemplazando por
contenedores reciclables de papel. Asimismo, en los elementos de animacién y
ambientacion se sustituira el plastico por papel/material biodegradable siempre que sea
posible.

En los puntos de avituallamiento del circuito se empleara material reciclable, se minimizaran
los residuos y su recogida sera selectiva tanto en recorrido como en postmeta.

Se definira el plan de limpieza, coordinado con las administraciones publicas cuyo objetivo
es devolver al medio su estado previo a la prueba. Los voluntarios deberan recibir una
minima formacién ambiental para desempefiar su labor.

Aceptacion del reglamento

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y el
descargo de responsabilidades incluido en la declaracién de los participantes (articulo 15 de
este reglamento). En caso de duda o de surgir alguna situacion no reflejada en este
reglamento, se estara a lo que disponga la empresa organizadora.

Cancelacion por fuerza mayor

En caso de suspension del evento o aplazamiento del mismo por causa de fuerza mayor,
(fendmenos meteorolégicos adversos, decision de la autoridad competente, etc.) no se
procedera a la devolucion del importe pagado en la inscripcién ni indemnizacién alguna.



