
DETALLE DE LA COMPETICIÓN 

HYROSTRONG 2025  

HYROSTRONG es una competición única que combina carrera y ejercicios funcionales en 
un formato cronometrado. Cada pareja  debe completar 8 bloques de trabajo funcional, 
intercalados con 600 metros de carrera entre cada uno. 

Es una prueba de resistencia, fuerza y mentalidad, pensada tanto para atletas 
experimentados como para principiantes. ¡Todo el mundo puede participar! 

El recorrido es siempre el mismo, lo que permite comparar resultados con otros atletas y 
contigo mismo en futuras ediciones. 

HYROSTRONG es más que una competición: es una experiencia deportiva completa. 

Organizadores 

La HYROSTRONG 2025 está coorganizada por CIM RENDIMENT I SALUT i Albert Barceló 
Entrenament i Nutrició, con la colaboración del Ayuntamiento de Vilafranca de Bonany y 
todos los patrocinadores que han hecho posible este evento. 

Fecha, lugar y hora  

La HYROSTRONG 2025 se celebrará el 26 de julio y se desarrollará en el campo de fútbol 
municipal de Vilafranca de Bonany es Molí Nou. La competición empezará a las 08:00am. 

Tiempos de corte 

Cada 10 minutos saldrán 4 parejas al circuito. Los días anteriores se subirán en redes 
sociales las listas del orden de salida de los participantes y estos mismos serán los 
responsables de estar preparados/as a la hora de su salida. 

Categorias 

La HYROSTRONG 2025 a consta de 5 categorias: 

● MASCULINO PRO 
● FEMENINO PRO 
● MASCULINO OPEN 
● FEMENINO OPEN 
● MIXTA 

Todas las categorías son por parejas. 

Participación 

En la HYROSTRONG 2025 podrán participar atletas de cualquier nacionalidad debiendo estar 
correctamente inscritos en plazos y forma según especifica este reglamento. 

Los atletas deben tener un mínimo de 18 años de edad. 



Cada corredor participa en la prueba bajo su entera responsabilidad y declara poseer un 
nivel de condición física suficiente para finalizar la misma. 

 Inscripción 

La inscripción será por parejas para todos los participantes. el precio de la inscripción es de 
20€ por persona. 

Las inscripciones se podrán realizar: 

● Online a través del formulario que existe en competiciones de la página web: 
www.elitechip.net  debiéndose realizar el pago de la cuota mediante tarjeta de 
crédito.  

● El plazo de inscripción será desde la apertura de inscripciones hasta el día 2 de Julio 
(23:59 horas) o hasta agotar las plazas disponibles.  

● Una vez realizada la inscripción su importe no será devuelto bajo ningún concepto,  y 
no será posible realizar ningún tipo de cambio en la misma (titularidad, modalidad o 
talla de camiseta).  

Recogida de bolsa del corredor y chip-dorsal 

El lugar y fecha para la retirada de dorsales se  realizará en el Bar es Molí Nou (Vilafranca de 
Bonany) con el siguiente horario: 

● Jueves 24-07-2025 de las 16:00 a las 19:00h 
● Viernes 25-07-2025 de las 10.00 a las 13:00 h. Y de las 15:00 a las 20:00 h. 
● Para recoger el dorsal será necesario presentar el DNI del atleta o comprobante de 

inscripción.  
● IMPORTANTE: No se contempla la posibilidad de recoger dorsales el día de la 

competición. 

O en cualquiera de las tiendas HEALTHYBODY en su horario laboral los días 23, 24 y 25 de 
julio:  

● Passeig del Ferrocarril, 112, MANACOR 
● Carrer del Pare Bartomeu Pou, 52, Nord, PALMA 

Trofeos y Premios 

La clasificación oficial de la prueba se regirá por el mejor tiempo de cada pareja.  

En la modalidad de PRO habrá premios en metálico y regalos a los primeros 3 clasificados. 

En la modalidad de OPEN y MIXTA habrá regalos y descuentos. 

Cada atleta inscrito recibirá un “Welcome Pack” con camiseta, regalo, medalla finisher y la 
participación a los sorteos post-competición. 

Sistema de cronometraje 

http://www.elitechip.net/


El cronometraje de la prueba se realizará mediante chip-dorsal y todos los atletas están 
obligados a llevarlo en la parte delantera del torso de forma visible. Se instalarán diferentes 
puntos de control intermedio para asegurar que todos los atletas completen el recorrido 
íntegramente. La Organización no se hace responsable de la lectura incorrecta del tiempo 
que marque el chip-dorsal si éste no estuviera bien colocado. 

Por razones legales y de seguridad, no está permitido participar con el dorsal de otro 
participante bajo ningún concepto. Las clasificaciones oficiales se publicarán en la página 
web www.elitechip.net. 

Servicios al corredor 

● Welcome pack 
● CHIP-DORSAL para el cronometraje de la carrera.  
● AVITUALLAMIENTOS DE RECORRIDO: Avituallamiento líquido  
● AVITUALLAMIENTO POST META: Avituallamiento líquido y sólido al terminar la 

competición. 
● VESTUARIOS CON DUCHA.  
● PISCINA MUNICIPAL: habrá acceso para los atletas en la piscina municipal para 

refrescarse antes y después de la competición. 
● SERVICIOS MÉDICOS Y PRIMEROS AUXILIOS: Servicio de asistencia sanitaria.  
● SEGURO DE ACCIDENTES: La organización contratará un seguro de accidentes 

deportivos para cada uno de los participantes en la carrera.  
● DESCUENTO COMIDA: al finalizar la competición todos los atletas tenrán descuento 

en la comida del Bar Es Molí Nou 

Protección de datos 

En virtud de los artículos 13 y 14 del Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del 
Consejo de 27 de abril de 2016 relativo a la Protección de las personas Físicas en lo que 
respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulación de estos datos y por el 
que se deroga la Directiva 95/46/CE (Reglamento general de Protección de Datos, en 
adelante RGPD) le informamos que los datos personales derivados de la inscripción, pago y 
participación en los eventos, incluyendo en algunos casos imagen y voz, serán tratados por 
DG Eventos, SL con el alcance siguiente: 

Tratamiento: (I) Gestión de inscripciones, (II) Difusión de eventos, (III) Envío de Newsletter 
promocional. 

Finalidad: (I) Gestionar los trámites para la inscripción, así como el envío de información 
relativa al evento, (II) Difusión y explotación de los eventos para todo el mundo mediante 
fotografías, películas, televisión, radio, video, Internet y cualquier otro medio. (III) Promoción 
de futuros eventos a participantes en ediciones anteriores, venta de recuerdos. 

Base Legitimadora: (I) Prestación de un servicio (artículo 6.1.b) del RGPD), (II) 
Consentimiento del Interesado (artículo 6.1.a) del RGPD), e Interés legítimo (artículo 6.1.f) 
del RGPD), (III) Interés legítimo (artículo 6.1.f) del RGPD). 

http://www.elitechip.net/


Plazo de conservación: (I) Dos años tras la celebración del evento (II) Indefinidamente, ya 
que toda publicación en Internet o redes sociales queda fuera de la capacidad de control del 
interesado e incluso del responsable de la publicación. (III) Hasta que el interesado se dé de 
baja en cualquiera de las comunicaciones que reciba. 

Impacto ambiental y huella ecológica 

La organización de la HYROSTRONG es consciente de la huella ecológica generada en 
celebración de la prueba, por lo se compromete a adoptar, entre otras, las siguientes 
medidas: 

Se evitará el uso de envases de plástico en la bolsa del corredor, reemplazando por 
contenedores reciclables de papel. Asimismo, en los elementos de animación y 
ambientación se sustituirá el plástico por papel/material biodegradable siempre que sea 
posible. 

En los puntos de avituallamiento del circuito se empleará material reciclable, se minimizarán 
los residuos y su recogida será selectiva tanto en recorrido como en postmeta. 

Se definirá el plan de limpieza, coordinado con las administraciones públicas cuyo objetivo 
es devolver al medio su estado previo a la prueba. Los voluntarios deberán recibir una 
mínima formación ambiental para desempeñar su labor. 

 

Aceptación del reglamento 

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y el 
descargo de responsabilidades incluido en la declaración de los participantes (artículo 15 de 
este reglamento). En caso de duda o de surgir alguna situación no reflejada en este 
reglamento, se estará a lo que disponga la empresa organizadora. 

Cancelación por fuerza mayor 

En caso de suspensión del evento o aplazamiento del mismo por causa de fuerza mayor, 
(fenómenos meteorológicos adversos, decisión de la autoridad competente, etc.) no se 
procederá a la devolución del importe pagado en la inscripción ni indemnización alguna. 

 


