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V CURSA POPULAR DE SA SALSA

REGLAMENTO DE LA PRUEBA

ART, 1- BL Grup Bsportiu es Vedra, en colaboraciin con el ayuntamiento de Sant

_Josep de sa Talaia, organizan la "V Cursa popular de sa salsa”, con carreras de
promocién Yy La prucba relna de & Km. en el campo de fiutbol de san José el domingo
2z de dictembre de 2012 a las 10 de la wmaiana , La salida de la prueba velna serd a
las 11:15 horas,

ART, 2- Podrén tomar parte en La prueba todas agquellas personas aque Lo deseen ,
segun los Limites de edad que se establecen por categoria,

ART, 3- BL control téenico de la prueba serd a cargo del comité provincial de jueces de
la Federacion Balear ole Atletismo, los atletas tienen La obligacién de acatar sus
indicaclones , ast como Las que vengan de La organizacién y los agentes del orden,

ART, 4- En todas Las pruebas se utilizara el sistema de cronometraje con chip. Lna
vez finalizada La prueba, aquellos que Lo hayan alquilado deberdn devolverlo a la
organizacibw,

ART,-5 Recorridos Y distancias,

Las categorias de Baby a Cadete correrfn en un cireuito dentro de las instalaciones
dlel cavwpo ole fittbol Y Las otras categorias dardn una vuelta a un cireuito de elom
con salida y Uegada en el campo de fitbol, por caminos pavimentados pasando por
sa font des verger Y pucblo de san José . la salida va a darse de forma escalonada a
partir de las 10:00 horas, empezando por La categoria Baby para finalizar con la
ultbma salida para la prueba de 6 km a las 11:15 horas

Babg 50 m
inictacién 200m




Benjamln  450m
Alevin  900m
wfantil  1350m
Cadete 1800w
Juvendl, janior, promesa - senlor , veteranos & Kim,

ART, &~ Categorias Y edades , Se establecen las sigulentes

> BABY Aifo 2008 A 2011
¥ INICIACIO ARD 2006 & 2007
> BENJAMI Aiib 2004 @ 2005
> ALeVi Aiip 2002 02003

> INFANTIL Ao 2000 8 2001
> CADET AiRD 1998 & 1999
> JUVENIL ARD 1996 0 1997
> JUNIOR , AiRD 1994 71995

> PROMESA/SENIOR Aiip 1990 a 34 aikos

> VETERANO A masculino de 35 cumplidos a 44 aiios

> VETERANO B masculino de 45cunmplidos a 54 aios

» VETERANO C masculino de 55aios cumplidos en adelante
> VETERANO A femenino de 35 cumplicos a 44 aitos

» VETERANO B femenino de 45 aitos cumplicos en adelante

ART, 7~ Inscripelones Y dorsales

Se podran formalizar las lnscripeiones hasta el dia 21 de dictembre a las 21:00 h a
través de www.elitechip.net,

No se aomitirén inscripeiones fuera de este plazo.

Los participantes a partir de promesas tendran que abonar una cuota de € euros mas
3 euros de alquiler de chip.

Los dorsales en La carrera deberdn ir delante Y de forma visible a Lo Largo de todlo el
recorvido de la carrera. No cuompliv esta norma puede ser wotivo dé descalificacion.

ART, &- Responsabilidades y seguridad,

La organizacién no se hace responsable de Los daitos morales o materiales que pueden
sufrir los participantes; antes, durante, o después oe La prueba, En todo caso, para un
buen funcionamiento LA ORGANIZACION PONE AL SERVICIO DE LOS
CORREDORES CORRECTAMENTE INSCRITOS UNA ASEGURANZ A MEDICA,
DE RESPONSABILIDAD CIVIL, UNA AMBULANCIA Y UN MEBICO,

Bl clreuito estard cortado al trafico Yy serd vigilado por la policia local , voluntarios de
proteccion civil Yy voluntarios de la organizacién.,


http://www.elitechip.net/�

ART. 9- Troftos para los tres primeros clasificados de cada categoria. La
organizactdn obsequiarh con un regalo conmenmorativo a todos Los participantes que
finalicen La prueba de ekm, ast como con regalo Yy medalla para las categorias
infertores,

ATR, 10- El avituallamlento estard ublcado en La zona de weta para todas Las
categorias con: coca cola , bebida isotdnica, agua, fruta y "SALSA DE NADAL |
BESCUWIT,

ART, 11- Todos los corredores, al inscribirse a La prueba, aceptan el presente
reglamento, en caso de duda prevalecerd el eritevio de la organizaciwn,

ART, 12- Los dorsales se podrawn recoger el dia antes de La carvera, el sabado 22 a
partir de las 160, en La carpa del campo de fitbol de san José, Se recomienda
antlelpar este tramite para evitar aglomeraciones Y prisas de altlma hora,

ART, Especial- "LA ZAPATILLA SOLIDARIA,

Se trata de ayudar a todas agquellas personas con menos recursos,

LRuién no tieme arrinconadas unas zapatillas, o tal vez wna prenda deportiva; que
Y@ no usa pero que no estan para tirar porgque todavia sirven?

{Sabéls Lo que es correr tras wnaa pelota completamente desealzos o correr con unas
precarias chanclas?

Ew estos tiempos, se precisa con wmis wmotivo, de la generosidad y de el apoyo al mas
desfavorecido,

St vienes a corre en la Cursa dé sa Salsa, TRAETE CONTIGO TODO ESE
MATERIAL DEPORTIVO RILE YA NO UTILIZAS,

En la carpa de La organizacion se instalarn unas cajas para recoger vuestras
donaclonts, Yy ast posteriormente se entregard a un colectivo de ayuda en Senegal.

Gracias por vuestra participacion,
GRUP ESPORTIU BES VEDRA Y ESTERBAN DE LAS HERAS

Es cubells a 1.2 de octubre de 2012
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